
 

 

社会福祉法人 

深川市社会福祉協議会 

～お互いさまの心や気持ちがつながるまちづくり～ 

みんながつながる地域の「集いの場」 

介護予防ふれあいサロン 

深川市社会福祉協議会では、深川市と連携し 

「介護予防ふれあいサロン事業」を実施しています 

だれが？ どこで？ なにを？ 
地域住民の組織 

（町内会、グループ、団体など） 

近隣の会館、空き家、空き店舗 

コミュニティーセンター 

お茶会、健康体操、季節行事 

レクリエーション、各種講座 

住み慣れたまちで、お互いに支え合い、安心して暮らしていけるように 

「気軽に」「楽しく」地域のみなさんとの交流を深める場所です 

サロンにはどんな良いことがあるの？ 
○人と会って楽しい時間を過ごすことにより、介護予防につながります！ 

○行事の企画・運営をとおして、参加者全員に役割が生まれます！ 

○集まって会話することで、不安や悩みの相談の場となります！ 

○友人としての関係を築くことができ、地域の絆が深まります！ 

○様々な方が集うことで地域の情報を共有し、つながりを深めることができます！ 

社会福祉協議会では、サロン開設及び運営にかかる費用の 

一部を助成する事業を実施しています 

○新規開設時…年５０，０００円（初年度のみ） 

○継続交付金…年１５，０００円（２年目以降） 

○サロン開催…回 １，０００円（年４８，０００円が上限） 

○会場費助成…月 ２，０００円（年２４，０００円が上限） 

○移動費助成…年３６，０００円（買い物ツアーなど） 

サロン活動を 
応援しています！ 

こんな支援も 

あります！ 

・開 設 支 援…組織の結成、立ち上げまでしっかりサポートします 

（社協職員による説明会やお試しサロンの開催など） 

・研修会の開催…サロン交流会や介護予防活動を開催します 

・講師の派遣…関係機関と連携し、希望に沿った講師を派遣します 

・物品の貸出…レクリエーション用品を貸し出します 

のご案内 

 

受付時間8:45～17:15 

（土日祝は休みです） 

【TEL】0164-26-2411 

【H P】https://fukagawa-shakyo.jp/ 
〒074-0003深川市３条１８番３６号 

深川市総合福祉センター内 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、２３のサロンが活動しています！ 

 

  

 

健康体操やヨガといった 
体づくり運動に加えて、 
モルックなどの遊びも 
みんなで楽しんでいます 

サロンのメンバーで食事会や 
持ち寄りパーティーを企画し 
交流を深めています 

サロンの運営に関する講座や 
専門の講師を招いての講座、 
市役所や社協による介護予防 
講座も実施しています 

深川地区…１１ヵ所  一已地区…８ヵ所  納内地区…１ヵ所 
音江地区…３ヵ所  多度志地区…０ヵ所 


